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I. CEL ZAWODÓW: 
1. Popularyzacja strzelectwa sportowego średnio i długodystansowego. 
2. Wyłonienie czołowych zawodników. 
3. Integracja środowiska strzelców sportowych i pasjonatów strzelectwa długodystansowego. 
4. Wymiana doświadczeń i podnoszenie umiejętności w celu poprawy wyszkolenia strzeleckiego i 
obronności kraju. 
5. Wyśmienita zabawa w wesołym towarzystwie. 
6. Zawody z obserwatorem WZSS. 

II. ORGANIZATOR: 
Schmidt-Rubin mail: zawody.probne@gmail.com   
Nadnoteckie Stowarzyszenie Strzeleckie https://www.facebook.com/nsslubasz/ 
https://nsslubasz.pl/ 
Kierownik zawodów: Wojciech Suchomski tel.: 605 320 306 

III. MIEJSCE I TERMINY ZAWODÓW: 
Strzelnica VIS https://long-shooting.com/ 
78-600 Wałcz, Golce – Dobrzyca. 
14 grudnia 
Do klasyfikacji generalnej zaliczone będą 4 (cztery) najlepsze turnieje zawodnika w danej konkurencji. 
Szczegółowy plan zmian strzelania rozesłany będzie do zawodników po zakończeniu rejestracji. 
Zmiany startują od 8.00 lub 9.00 w zależności od liczby uczestników. Czas strzelań i czasu 
przygotowawczego podamy po zakończeniu rejestracji. Strzelnica jest kameralna, może starować 
jednocześnie 15 zawodników. 
Stąd dla sprawnego przeprowadzenia zawodów niezbędna będzie dyscyplina czasów strzelań. 
Zarówno Wasza jak i nasza. 

IV. PROGRAM ZAWODÓW: 
100-200-300 m: 
Przyrządy mechaniczne, tarcze czarne. 
Standard, muszka – szczerbinka, 10 strzałów na każdym dystansie, tarcze LSD 300, LSD 600, LSD 800, 
postawa leżąca, jedna podpórka z przodu i jedna z tyłu, nie połączone ze sobą. 
Open, przyrządy celownicze mechaniczne, dioptery i przezierniki bez soczewek. 10 strzałów na 
każdym dystansie, tarcze LSD 300, LSD 600, LSD 800, postawa leżąca, jedna podpórka z przodu i jedna 
z tyłu, nie połączone ze sobą. 
Karabin historyczny wojskowy, wyprodukowany do 1954 r, tylko konfiguracja wojskowa produkcyjna, 
10 strzałów na każdym dystansie, tarcze LSD 300, LSD 600, LSD 800, postawa leżąca, jedna podpórka z 
przodu, z tyłu broń oparta na ramieniu. Kontrola broni przed strzelaniem na stanowiskach. Wszelkie 
nieregulaminowe gadżety przy celownikach – dyskwalifikacja. Nie jesteś pewny broni, pisz do Wojtka. 

Optyka, tarcze zielone. 
Optyka Standard, kalibry .222, 5.45x39, .223, 5.56x45, 7.62x39, .308, 7.62x 51, 7.62x54/53R, 10 
strzałów na każdym dystansie, tarcze LSD 100, LSD 200, LSD 300, na 100 i 200 m 2szt. tarcz (5 strzałów 
do każdej), postawa leżąca, podpórka przednia tylko składany dwójnóg i jedna z tyłu, nie połączone ze 
sobą. 
Optyka Open, wszystkie kalibry do 8 mm, 10 strzałów na każdym dystansie, tarcze LSD 100, LSD 200, 
LSD 300, na 100 i 200 m 2szt. tarcz (5 strzałów do każdej), postawa leżąca, jedna podpórka z przodu i 
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jedna z tyłu, nie połączone ze sobą. 
.22LR, przyrządy celownicze dowolne, 10 strzałów na każdym dystansie, tarcze LSD 100, LSD 300, LSD 
600, na 100 m 2szt. tarcz (5 strzałów do każdej), postawa leżąca, jedna podpórka z przodu i i jedna z 
tyłu, nie połączone ze sobą. 

600 m: 
Karabin przyrządy mechaniczne, przyrządy celownicze mechaniczne, dioptery i przezierniki bez 
soczewek. 10 strzałów, tarcza LSD 800, postawa leżąca, jedna podpórka z przodu i jedna z tyłu, nie 
połączone ze sobą. 
Karabin historyczny wojskowy, wyprodukowany do 1954 r. tylko konfiguracja wojskowa produkcyjna, 
10 strzałów, tarcze LSD 800, postawa leżąca, jedna podpórka z przodu, z tyłu broń oparta na ramieniu, 
ręce, dłoni. Kontrola broni przed strzelaniem na stanowiskach. Wszelkie nieregulaminowe gadżety 
przy celownikach – dyskwalifikacja. Nie jesteś pewny broni, pisz do Wojtka. 

300-600-800 m: 
Klasy sprzętowe: 

Standard: .222, .223, 5.45x39, 5.56x45, 7.62x39, .308, 7.62x51, 7.62x53/54R. Podpórka z przodu – 
tylko składany dwójnóg, podpórki przednia i tylna nie połączone ze sobą. 

Open: wszystkie kalibry sportowe, podpórki przednia i tylna nie połączone ze sobą. 

Standard „repetier”, 10 strzałów na każdym dystansie, tarcze LSD 300, LSD 600, LSD 800, postawa 
leżąca, podpórki przednia i tylna nie połączone ze sobą. 
Open „repetier”, 10 strzałów na każdym dystansie, tarcze LSD 300, LSD 600, LSD 800, , postawa 
leżąca, podpórki przednia i tylna nie połączone ze sobą. 
Standard „semi-auto”, 10 strzałów na każdym dystansie, tarcze LSD 300, LSD 600, LSD 800, postawa 
leżąca, podpórki przednia i tylna nie połączone ze sobą. 
Open „semi-auto”, 10 strzałów na każdym dystansie, tarcze LSD 300, LSD 600, LSD 800, postawa 
leżąca, podpórki przednia i tylna nie połączone ze sobą. 

600-800-915 m: 
Magnum, 10 strzałów na każdym dystansie, tarcze LSD 600, LSD 800, LSD 800, postawa leżąca, 
podpórki przednia i tylna nie połączone ze sobą. 

915 m: 
Standard „repetier”, 10 strzałów, tarcze LSD 800, postawa leżąca, podpórki przednia i tylna nie 
połączone ze sobą. 
Open „repetier”, 10 strzałów, tarcze LSD 800, postawa leżąca, podpórki przednia i tylna nie połączone 
ze sobą. 
Standard „semi-auto”, 10 strzałów, tarcze LSD 800, postawa leżąca, podpórki przednia i tylna nie 
połączone ze sobą. 
Open „semi-auto”, 10 strzałów, tarcze LSD 800, postawa leżąca, podpórki przednia i tylna nie 
połączone ze sobą. 
Magnum, 10 strzałów, LSD 800, postawa leżąca, podpórki przednia i tylna nie połączone ze sobą. 

300 600 800 SPECJALNA: 
Tylko Ty i karabin. Tylko dwójnóg. Bez lunet obserwacyjnych. Bez tylnej podpórki. Bez rękawic. Z tyłu 
broń podparta na ramieniu. I tylko dla Dżentelmenów. 

Wytyczne do organizacji zawodów i konkurencji: 
1. Czas przygotowawczy 5 min. 



2. Czas strzelania 25 min. 
3. Strzelamy trzy dystanse od razu 100-200-300 lub 300-600-800. Dystanse 600 i 915 oddzielnie. 
Istnieje możliwość strzelania czterech dystansów 300-600-800-915 razem. 
4. Po zakończeniu strzelania NIE WSTAJEMY I NIE ROZPRASZAMY KOLEGÓW. PROSZĘ RESPEKTOWAĆ 
TEN PUNKT REGULAMINU. CZĘŚĆ ZAWODNIKÓW SKARŻY SIĘ, ŻE NIE WSZYSCY PRZESTRZEGAJĄ. 
SĘDZIOWIE BĘDĄ PRZYPOMINAĆ PRZED KAŻDĄ ZMIANĄ. 
5. Wskaźnik rozładowania broni bezwzględnie w komorze nabojowej do komendy START, i 
natychmiast po zakończeniu strzelania. 
6. Na oś wchodzimy na wezwanie sędziego ZMIANA ….. NA STANOWISKA, broń w futerałach, 
pokrowcach itp. 
7. Broń wyciągamy na komendę sędziego CZAS PRZYGOTOWAWCZY, MOŻNA WYCIĄGNĄĆ BROŃ. 
Futerały ułożone tak, by po otwarciu, lufa skierowana była od razu w kierunku tarcz – pomyłka = kara 
minus 2 punkty. Podczas wyciągania broni – bezwzględnie wskaźnik rozładowania w komorze 
nabojowej. Brak = kara minus 2 punkty. 
8. Magazynki podpinane ładujemy w czasie przygotowawczym (NIE PODPINAMY). Magazynki 
zintegrowane pozostają puste do komendy START. 
9. Strzelamy po komendzie SERIA OCENIANA – START. Za strzał przed komendą START - 
dyskwalifikacja. 
10. 3 minuty przed końcem strzelania sędzia ogłosi TRZY MINUTY ZOSTAŁY. 
11. Komenda STOP - ROZŁADUJ kończy konkurencję, za strzały po komendzie STOP odejmujemy 
najlepszą przestrzelinę z konkurencji. W przypadkach szczególnie niebezpiecznych – dyskwalifikacja. 
Decyduje sędzia na osi. 
12. Po zakończeniu strzelania umieszczamy wskaźnik rozładowania broni w komorze nabojowej i 
wzywamy sędziego poprzez podniesienie ręki. 
13. Po inspekcji rozładowania broni sędzia zezwala na jej schowanie. Bez zbędnego szumu pakujemy 
się i oczekujemy na komendę MOŻNA OPUŚCIĆ STANOWISKA. 
14. Na stanowisku strzeleckim zawodnik może posiadać tylko wymaganą w opisie konkurencji ilość 
amunicji dla danego strzelania. Zawodnik po zakończonym strzelaniu nie może posiadać większej ilość 
łusek niż przewidziano w regulaminie. Posiadanie dodatkowej amunicji skutkuje dyskwalifikacją. 
Sprawę niewypałów zgłaszamy sędziemu, poprzez podniesienie ręki, BEZ ROZŁADOWANIA. Po 
sprawdzeniu, sędzia podejmie decyzję o dobraniu amunicji. Amunicja zapasowa musi znajdować się 
poza zasięgiem leżącego zawodnika, w tylnej części stanowiska. Dobranie amunicji nie zwiększa czasu 
przeznaczonego na konkurencję. 
15. Awaria broni jest sprawą zawodnika (nie przysługuje dodatkowy czas na naprawę). 
16. Konkurencja dodatkowa (600 dla mechanicznych i 900 dla optyki) dostępna tylko dla zawodników 
strzelających w konkurencjach trzydystansowych (przynajmniej jednej - nie można strzelić tylko 
konkurencji dodatkowej). Wystarczy start w jednej trzydystansowej i można w wielu dodatkowych. 
17. Zmiana strzelająca jako następna, zobowiązana jest stawić się przy wejściu na oś w momencie 
rozpoczęcia strzelania zmiany poprzedzającej, aby były możliwe korekty rozpoczynania strzelań. 
18. Zwycięża zawodnik z największą liczbą punków za całą konkurencję. 
19. Przestrzeliny kalibrujemy do wymiaru 8 mm. 
20. Zawody są dla dżentelmenów. Organizator nie przewiduje przestrzelin nadmiarowych innych, niż 
w wyniku pomyłki sąsiada. Gdyby jednak ktoś, coś, to oparciu o przepis 6.11.6.4. ISFF zaliczamy 
przestrzeliny o najwyższej wartości (w przypadku gdy zawodnicy strzelali tym samym kalibrem i nie 
ma możliwości ustalenia strzałów obcych). 



V. UCZESTNICTWO: 
Uprawnieni do startu są zawodnicy posiadający ważną Licencję zawodniczą PZSS. 
Sympatycy i fani strzelectwa w oddzielnej klasyfikacji. 

VI. PUNKTACJA: 
Indywidualna w wieloboju – suma uzyskanych punktów łącznie z trzech dystansów. W przypadku 
równej liczby punktów, o zwycięstwie decydują: 
a. ilość dziesiątek wewnętrznych łącznie, 
b. wynik odległości od najdalszej 
c. ilość dziesiątek, dziewiątek itd. 
d. dogrywka, strzał dodatkowy na najdłuższym dystansie – w przypadku idealnej równowagi. 
VII. NAGRODY: 
1. Za zajęcie 1, 2 i 3 miejsca zawodnicy otrzymają dyplomy i medale lub puchary lub statuetki. 
2. Dyplomy za miejsca 4-6 tylko dla uczestników obecnych na dekoracji. 

VIII. ZGŁOSZENIA: 
Zapisy rozpoczynają się 5 listopada, a kończą się 11 grudnia 2024 r o godz.: 21.37 lub w momencie 
wyczerpania miejsc. 
Zapisy tylko i wyłącznie w formularzu: 

FORMULARZ 

Ilość miejsc ograniczona. O kolejności decyduje data księgowania opłaty startowej na koncie. 
Czas na dokonanie opłaty – 72 godziny. Dopiero wpłata startowego jest uznana za dokończenie 
rejestracji i uprawnia do wpisania na stanowiska. Stanowiska przydzielamy według kolejności wpłat. 
Potwierdzenia przelewu można przesyłać też na maila zawody.probne@gmail.com 
Przyśpieszy to zarejestrowanie zawodnika. 

XI. KOSZTY UCZESTNICTWA: 
Opłaty: tylko i wyłącznie na konto: 
MBANK 74 1140 2004 0000 3302 7845 5814 
1. 100-200-300: 180 zł pierwsza konkurencja, następne 160 zł 
2. 300-600-800 i 600-800-900: 260 zł pierwsza konkurencja, następne 240 zł 
3. 600 i 900: 120 zł/ konkurencja 
4. 300-600-800 specjalna: 120 zł 
5. Catering 40 zł/osobę 
Potwierdzenie rejestracji i obecności w dniu zawodów od godz. 7.00 

X. SPRAWY ORGANIZACYJNE: 
1. Na terenie obiektów obowiązuje regulaminy strzelnicy. 
2. W obrębie osi strzeleckich obowiązują przepisy bezpieczeństwa jak w strzelectwie sportowym. 
3. Ubiór dowolny – warunki polowe. 
4. Organizator zapewnia broń i amunicję do konkurencji (tylko klubowicze). 
5. Obowiązkowe są futerały, walizki lub skrzynki, oraz wskaźniki rozładowania broni. 
6. Broń wyciągamy tylko na stanowiskach strzeleckich po komendzie prowadzącego strzelanie. 
7. Brak wskaźnika bezpieczeństwa podczas wyciągania broni z futerału, skutkuje odjęciem 2 pkt. w 
konkurencji. 
8. Dalszy brak wskaźnika, mimo uwagi sędziego, skutkuje dyskwalifikacją w danej konkurencji. 
9. Na stanowiskach strzeleckich broń musi mieć włożony wskaźnik bezpieczeństwa. 
10. Każdy zawodnik zobowiązany jest posiadać indywidualne ochronniki słuchu i okulary ochronne. 
11. W sprawach spornych, decyzję ostateczną podejmują: 
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a. sprawy punktacji i oceny tarcz – przewodniczący RTS, 
b. sprawy regulaminu i bezpieczeństwa – sędzia główny, 
c. sprawy organizacyjne – kierownik zawodów. 
12. Zawodnicy biorą udział w zawodach na własną odpowiedzialność, a ubezpieczenie leży po stronie 
zawodnika. 

Przydzielane zmiany startowe i godziny ich rozpoczęcia są przybliżone i mogą ulec zmianom. 
Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie przed rozpoczęciem zawodów. 
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