REGULAMIN ZAWODOW DZIEN KOBIET

ORGANIZATOR:

Nadnoteckie Stowarzyszenie Strzeleckie
https://www.facebook.com/nsslubasz/

https://nsslubasz.pl/

MIEJSCE:

Strzelnica Hubertus w Chodziezy

Kierownik zawoddéw Wojciech Suchomski

tel. 605 320 306

mail 7.5x55swis@gmail.com

TERMINY:

16 marca

CEL ZAWODOW:

1. Popularyzacja strzelectwa sportowego.

2. Wytonienie czotowych zawodnikéw w strzelectwie sportowym.

3. Integracja Srodowiska strzelcow sportowych.

4, Zaliczenie startow do przedtuzenia licencji zawodnika PZSS na rok 2025.
5. Oraz wySmienita zabawa w wesotym towarzystwie.

6. Zawody z obserwatorem WZSS.

7. Na kazdych zawodach wyrobisz wszystkie osobostarty do licencji na 2025 rok.

UCZESTNICTWO:

- Cztonkowie klubow posiadajgcy aktualng licencje zawodniczg PZSS.

- Sympatycy i fani strzelectwa w oddzielnej klasyfikacji.

PROGRAM ZAWODOW:

1. Psp 25m - pistolet bocznego zaptonu 10 strzatow. Postawa stojgca. Zawodnik oddaje 10
strzatéw do jednej tarczy Psp. Dozwolone strzelanie oburgcz. Czas przygotowawczy 3 minuty.
Czas strzelan 10 minut.

2. Pcz 25m - pistolet centralnego zaptonu 10 strzatéw. Postawa stojgca. Zawodnik oddaje 10
strzatéw do jednej tarczy Psp. Dozwolone strzelanie oburgcz. Czas przygotowawczy 3 minuty.
Czas strzelan 10 minut.

3. Pcz 25m szybki — pistolet centralnego zaptonu 6 strzatéw. Postawa stojgca. Zawodnik
oddaje 6 strzatéw do tarczy Pspx6, po jednym do kazdego czarnego pola. W przypadku kilku
trafien w jedno pole, do wyniku zalicza sie tylko jedno trafienie. Dozwolone strzelanie
oburgcz. Pistolet zatadowany 6 nabojami, przetadowany, w pozycji 45 stopni. Czas strzelan 15
sekund.

4. P.M. 50m — pistolet maszynowy, przyrzady celownicze mechaniczne — 10 strzatow.
Zawodnik oddaje 10 strzatéw do tarczy 23p. Czas przygotowawczy 3 min. Czas strzelania 3
min. Postawa stojgca bez podpérki. Pasy zabronione.

5. P.W. 50m - pistolet wojskowy, przyrzady celownicze mechaniczne - 10 strzatéw. Zawodnik
oddaje 10 strzatéw do tarczy 23p. Czas przygotowawczy 3 min. Czas strzelania 3 min. Postawa
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stojgca bez podpdrki. Kalibry 9x18, 9x19, 7.62x25, .45ACP.

6. Kcz 100m STD — karabin centralnego zaptonu, przyrzady celownicze muszka—szczerbinka -
10 strzatow. Zawodnik oddaje 10 strzatéw do jednej tarczy Psp. Czas przygotowawczy 3
minuty. Czas strzelan 10 minut. Postawa dowolna z jedng podpdrka. Pasy zabronione.

7. Kcz 100m OPEN - karabin centralnego zapfonu, przyrzady celownicze mechaniczne — 10
strzatow. Zawodnik oddaje 10 strzatéw do jednej tarczy Psp. Czas przygotowawczy 3 minuty.
Czas strzelan 10 minut. Postawa dowolna z jedng podpdrka. Pasy zabronione.

8. Kcz 100m Optyka — karabin centralnego zaptonu, przyrzady celownicze optyczne — 10
strzatéw. Zawodnik oddaje 10 strzatow (2x5) do dwdch tarcz LSD100. Czas przygotowawczy 3
minuty. Czas strzelan 10 minut. Postawa dowolna z jedng podpdrka. Pasy zabronione.

9. Kbz 100m STD — karabin bocznego zaptonu, przyrzady celownicze muszka-szczerbinka — 10
strzatéw. Zawodnik oddaje 10 strzatéw do tarczy Psp. Czas przygotowawczy 3 minuty. Czas
strzelarh 10 minut. Postawa dowolna z jedng podpdrka. Pasy zabronione.

10. Kbz 100m Open — karabin bocznego zaptonu, przyrzady celownicze mechaniczne — 10
strzatow. Zawodnik oddaje 10 strzatéw do tarczy Psp. Czas przygotowawczy 3 minuty. Czas
strzelarn 10 minut. Postawa dowolna z jedng podpdrka. Pasy zabronione.

11. Kbz 100m Optyka — karabin bocznego zaptonu, przyrzady celownicze optyczne — 10
strzatéw. Zawodnik oddaje 10 strzatéw (2x5) do dwéch tarcz LSDD100. Czas przygotowawczy
3 minuty. Czas strzelan 10 minut. Postawa dowolna z jedng podpdrkga. Pasy zabronione.

12. Strzelba tarczowa 50m — tarcza 23p, odlegto$é 50 m, postawa stojgca, 5 strzatéw pociski
typu slug (breneka), przyrzady celownicze mechaniczne, pasy zabronione, czas strzelania 1
minuta.

13. TRAP 25 - wedtug ISSF dopasowany do infrastruktury

14. TRAP 75 — wedtug ISSF dopasowany do infrastruktury

15. PARCOUR 25 - zabawa dla mitosnikow rzutkdéw w kazdg strone

16. PARCOUR 75 - i tak do zajechania.

17. Strzelba do poperdw na czas, przyrzady celownicze mechaniczne, 5 poperdw, odlegtosé
10-15m, strzelba powtarzalna (pompka), ilos¢ amunicji -5 szt, za kazdy nietrafiony cel kara -5
sekund, bron zatadowana przed komenda start.

18. Kcz 100m KOLIMATOR- karabin centralnego zaptonu, przyrzady celownicze kolimator bez
powiekszenia — 10 strzatéw. Zawodnik oddaje 10 strzatéw do jednej tarczy 23p mini. Czas
przygotowawczy 3 minuty. Czas strzelan 10 minut. Postawa dowolna z jedng podpdrka. Pasy
zabronione.

KONKURENCJE POJEDYNKOWY:

UWAGA, UWAGA, UWAGA:

NA POJEDYNKI OBOWIAZUIJA ZAPISY NA MAILA 7.5x55swis@gmail.com i przedptata na konto
MBANK 74 1140 2004 0000 3302 7845 5814 DO GODZ. 16.43 15.03.2024 .

P1. POJEDYNEK PISTOLETOWY STANDARD

Regulamin pojedynku strzeleckiego:

Cele 5x ptytka IPSCi 1x minipoper.

Cele ustawione symetrycznie do osi strzelania, popery w srodku.

Odlegtos¢ do celu pistolet 10 - 20 m

llo$¢ amunicji nieograniczona.




llos¢ amunicji w magazynku nieograniczona

Pierwsze pary strzeleckie dobierane sg drogg losowania. Dalej idg drabinki.

Lub kazdy z kazdym, w zaleznos$ci od ilosci startujgcych.

Zwyciezca przechodzi do nastepnego pojedynku w drabince o ,,ztoto”.

Przegrani idg do drabinki barazowej i walczg o ,,braz”.

Przegrana w pierwszym pojedynku, nie odbiera szansy na medal.

Minimalna ilos¢ pojedynkéw — 2

Maksymalna ilos¢ pojedynkdw w zaleznosci od ilosci startujgcych.

Procedura strzelania:

Para zawodnikéw staje na stanowisku strzeleckim zgodnie z losowaniem. Pierwszy z pary po
lewej stronie. Bron z podpietym magazynkiem NIE PRZELADOWANA w kaburze lub na UDB —
stoliku. Magazynki zatadowane w tadownicach lub na UDB — stoliku. Na znak sedziego,
dobywajg bron, przetadowujg i ostrzeliwujg 5 celdow — ptytki IPSC — dowolng iloscig amunicji.
Po straceniu wszystkich ptytek, obowigzkowa wymiana magazynka i ostrzat popera. Popery
ustawione tak, ze przewrdcone zachodzg na siebie jeden na drugi. Poper pierwszy na ziemi
wygrywa.

tadowanie magazynkow przed wyznaczonym czasem strzelania w wyznaczonej strefie, pod
nadzorem sedziego.

Postawa swobodna, rece opuszczone wzdtuz tutowia.

P2. POJEDYNEK STRZELBOWY STANDARD

Regulamin pojedynku strzeleckiego:

Cele 5x ptytka IPSCi 1x poper.

Cele ustawione symetrycznie do osi strzelania, popery w srodku.

Odlegtos¢ do celu strzelba 10 - 20 m

Ilo$¢ amunicji nieograniczona.

llos$¢ amunicji w magazynku nieograniczona

Pierwsze pary strzeleckie dobierane sg drogg losowania. Dalej idg drabinki.

Lub kazdy z kazdym, w zalezno$ci od ilosci startujacych.

Zwyciezca przechodzi do nastepnego pojedynku w drabince o ,,ztoto”.

Przegrani idg do drabinki barazowej i walczg o ,braz”.

Przegrana w pierwszym pojedynku, nie odbiera szansy na medal.

Minimalna ilos¢ pojedynkéw — 2

Maksymalna ilos¢ pojedynkdw w zaleznosci od ilosci startujgcych.

Procedura strzelania:

Para zawodnikéw staje na stanowisku strzeleckim zgodnie z losowaniem. Pierwszy z pary po
lewej stronie. Bron zatadowana i NIE PRZELADOWANA w dtoniach na wysokosci bioder. Na
znak sedziego, przetadowujg i ostrzeliwujg 5 celdw — ptytki IPSC — dowolng iloscig amunicji.
Po straceniu wszystkich ptytek, obowigzkowe dotadowanie min. 1 nabojem i ostrzat popera.
Popery ustawione tak, ze przewrécone zachodzg na siebie jeden na drugi. Poper pierwszy na
ziemi wygrywa.

tadowanie magazynkdéw przed wyznaczonym czasem strzelania w wyznaczonej strefie, pod
nadzorem sedziego.

P3. POJEDYNEK KARABINOWY STANDARD | OPEN

Regulamin pojedynku strzeleckiego:

Cele 5x minipoper i 1x poper.

Cele ustawione symetrycznie do osi strzelania, popery w srodku.

Odlegtos¢ do celu karabin 50 lub 100 m



llo$¢ amunicji nieograniczona.

Ilo$¢ amunicji w magazynku nieograniczona

Pierwsze pary strzeleckie dobierane sg drogg losowania. Dalej idg drabinki.

Lub kazdy z kazdym, w zaleznos$ci od ilosci startujgcych.

Zwyciezca przechodzi do nastepnego pojedynku w drabince o ,ztoto”.

Przegrani idg do drabinki barazowej i walczg o ,,braz”.

Przegrana w pierwszym pojedynku, nie odbiera szansy na medal.

Minimalna ilos¢ pojedynkow — 2

Maksymalna ilos¢ pojedynkdw w zaleznosci od ilosci startujgcych.

Procedura strzelania:

Para zawodnikow staje (50m) lub kfadzie sie (100m) na stanowisku strzeleckim zgodnie z
losowaniem. Pierwszy z pary po lewej stronie. Bron z podpietym magazynkiem NIE
PRZELADOWANA w kaburze lub na UDB — stoliku. Magazynki zatadowane w tadownicach lub
na UDB —stoliku. Na znak sedziego, dobywaja bron, przetadowuja i ostrzeliwujg 5 celéw —
blachy — dowolng iloscig amunicji. Po strgceniu wszystkich minipoperéw, obowigzkowa
wymiana magazynka i ostrzat popera. Popery ustawione tak, ze przewrdcone zachodzg na
siebie jeden na drugi. Poper pierwszy na ziemi wygrywa.

tadowanie magazynkdéw przed wyznaczonym czasem strzelania w wyznaczonej strefie, pod
nadzorem sedziego.

Postawa stojgca swobodna, rece wzdtuz tutowia (50m) lub lezgca — bron gotowa do strzatu,
nie przetadowana w rekach (100m)

P4. POJEDYNEK 3 GUN STANDARD

bron: strzelba gtadkolufowa powtarzalna (pump action), pistolet i karabin przyrzady
celownicze mechaniczne, bez celownikdw elektronicznych i optycznych, tgczna ilos¢ strzatow
na torze wynosi: nieograniczona

Na torze uzywa sie:

Strzelby z amunicjg srutowg ilo$¢ strzatdw: min.6

Pistolet centralny zapton ilos¢ strzatéw: min.5

Karabin centralny zapton ilos¢ strzatéw: min.5

Do ostrzelania przewidziane sg nastepujace cele:

Minipoper IPSC —ilos¢: 5, bron karabin,

Ptytka IPSC —ilos¢: 5, bron pistolet,

Ptytka IPSC —ilos¢ 5, poper 1, bron strzelba.

Wyposazenie na torze:

Urzadzenie do odkfadania Broni: — UDB1 — bron: karabin, UDB2 — bron pistolet, UDB3 —
strzelba.

Pozycja startowa i potozenie broni:

Zawodnicy stojg skierowani w kierunku gtdwnego kulochwytu na linii strzatu, karabin
zgodnie z SSB, zatadowany dowolng iloScig amunicji z wprowadzonym nabojem do komory
nabojowej i zabezpieczony. Pistolet w UDB2 z podpietym magazynkiem, nie przetadowany,
ilo$¢ naboi w magazynku dowolna, strzelba w UDB3 nie przetadowana zabezpieczona, klasa
STANDARD 5 sztuk naboi w magazynku rurowym , klasa OPEN do 5 sztuk naboi w
magazynku.

Procedura strzelania:

Po sygnale startowym zawodnicy muszg ostrzelac z karabinu 5 minipoperéw IPSC, po
strgceniu minipopperéw odtozyé roztadowany karabin do UDB1, z UDB2 pobrac pistolet
straci¢ 5 ptytek IPSC, po ostrzelaniu celéw odtozy¢ roztadowany pistolet do UDB2, z UDB3



pobrad strzelbe ostrzelaé 5 ptytek IPSC i popper finatowy. Pierwszy poper na ziemi wygrywa.
Przed ostrzelaniem popera finatowego, obowigzkowe dotadowanie min 1 naboju (standard)
lub wymiana magazynka (Open). Dotadowa¢ naboje mozna ze skrzynki M1, lub tadownic.
Uwagi dodatkowe:

Katy bezpieczernstwa boczne 90 stopni. Katy gérne ograniczone sg wierzchotkami kulochwytu
gtéwnego i kulochwytéw bocznych.

Za przekroczenie katéw bezpieczenstwa: dyskwalifikacja DQ.

Za oddany strzat niekontrolowany: dyskwalifikacja DQ.

Amunicja do strzelby moze by¢ pouktadana lub posortowana przez zawodnika w dowolny
sposob w skrzynce M1, lub znajdowac sie w tadownicy.

Pozycja A, B, C zawodnik stoi obiema nogami wewnatrz wyznaczonego obszaru.

Pozycja startowa swobodna, rece opuszczone wzdtuz tutowia.

Pierwszy z pary po lewej stronie.

UWAG: OKULARY OCHRONNE OBOWIAZKOWE W OBREBIE CAtYCH 0S|, ROWNIEZ DLA
KIBICOW.

Konkurencje startujg (w sensie dekoracji — medale i dyplomy) przy minimum 6 uczestnikach

PUNKTACIJA:

Indywidualna w kazdej konkurencji.

NAGRODY:

1. Za zajecie 1, 2 i 3 miejsca zawodnicy otrzymajg medale i dyplomy.

2. Za zajecie miejsc od 4 do 6 — dyplomy, tylko dla obecnych na dekoracji.

3. Konkurencje startujg (w sensie dekoracji — medale i dyplomy) przy minimum 6
uczestnikach

Wreczenie medali oraz dyplomoéw odbedzie sie po zakoriczeniu zawoddw, okoto godziny
15:30

Za aktywny udziat w ciggu catego roku przewidziane cenne nagrody rzeczowe.
KOSZTY UCZESTNICTWA:

1. Konkurencje tarczowe 30 zt.

. Trap 25 i Parcour 25 60 zt.

. Trap 75 i Parcour 75 130 zt

. Strzelba na czas 30 zt
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. Pojedynki P1, P2, P3: 60 zt

. Pojedynek P4: 120 zt

. Dzieci do 15 r. zycia, zwolnione z optaty startowej w konkurencjach BZ.

. Catering 30 zt od osoby.

SPRAWY ROZNE:

1. Na terenie obiektdw obowigzuje regulaminy strzelnicy.

2. W obrebie osi strzeleckich obowigzujg przepisy bezpieczenstwa jak w strzelectwie
sportowym.

3. Ubiér dowolny — warunki polowe.

4. Organizator zapewnia bron i amunicje do konkurenciji.

5. Obowigzkowe sg futeraty, walizki lub skrzynki, oraz wskazniki roztadowania broni.
6. Bron wyciggamy tylko na stanowiskach strzeleckich po komendzie prowadzgcego
strzelanie.
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7. Brak wskaznika bezpieczerstwa podczas wyciggania broni z futeratu, skutkuje odjeciem 2
pkt. w konkurencji.

8. Dalszy brak wskaznika, mimo uwagi sedziego, skutkuje dyskwalifikacjg w danej konkurenciji.
9. Na stanowiskach strzeleckich broi musi mie¢ wtozony wskaznik bezpieczenstwa.

10. Kazdy zawodnik zobowigzany jest posiadaé indywidualne ochronniki stuchu i okulary
ochronne.

11. W sprawach spornych, decyzje ostateczng podejmuja:

a. sprawy punktacji i oceny tarcz — przewodniczgcy RTS,

b. sprawy regulaminu i bezpieczeistwa — sedzia gtéwny,

C. sprawy organizacyjne — kierownik zawodow



