REGULAMIN ZAWODOW PRS NSSu
Podwdrkowe Rozgrywki Strzeleckie

ORGANIZATOR:

Nadnoteckie Stowarzyszenie Strzeleckie

https://www.facebook.com/nsslubasz/

https://nsslubasz.pl/

MIEJSCE:

Rezydencja nad Jeziorem Pestkownica

Kierownik zawodéw Wojciech Suchomski

tel. 605 320 306

mail 7.5x55swis@gmail.com

TERMINY:

27 lipca

CEL ZAWODOW:

1. Popularyzacja strzelectwa sportowego i praktycznego.

2. Wytonienie czotowych zawodnikow.

3. Integracja srodowiska strzelcow sportowych.

4. Oraz wysmienita zabawa w wesotym towarzystwie.

UCZESTNICTWO:

- Cztonkowie klubéw posiadajacy aktualng licencje zawodniczg PZSS.

- Sympatycy i fani strzelectwa w oddzielnej klasyfikacji.

ZGLOSZENIA:

Zgtoszenie udziatu i potwierdzenie opfaty tylko na maila 7.5x55swis@gmail.com do dnia 26.07.2024.
godzina 16.00. Przedptata na konto MBANK 74 1140 2004 0000 3302 7845 5814

REGULAMIN:

Zawody "Podwdérkowe Rozgrywki Strzeleckie 22LR" majg na celu promowanie praktycznego strzelania
z karabinu w kalibrze 22LR, z réznych postaw, do celdw na réznych dystansach, pod presjg czasu i
ograniczonej ilosci amunicji.

Do udziatu w zawodach dopuszczeni bedg tylko zawodnicy wyposazeni w karabiny bocznego zaptonu
w kalibrze 22LR.

Zawody bedg rozegrane w formie 6 toréw. Na kazdym z nich, rozstawione bedg metalowe cele réznej
wielkosci, na dystansach od 30m do 220m. Prawie na kazdym torze bedgq jakies cele na odlegtosci
wiekszej niz 100m.

Ze wzgledu na ograniczenia strzelnicy, gdy wszyscy zawodnicy ostrzelajg pierwsze trzy tory, bedzie
przerwa techniczna ok. 30Min, na przygotowanie kolejnych trzech toréw.

Bedzie mozliwos¢ sprawdzenia zera na dystansie 50m przed zawodami.

Wyposazenie rekomendowane: dwa magazynki, dwdjndg, tripod ( na jednym torze zadanie polega na
ostrzelaniu celéw z pozycji stojac z wykorzystaniem tripoda). Liczba amunicji: przynajmniej 60 szt.
Doktadne opisy torow beda udostepnione na torach.

A. Postanowienia ogélne i zasady bezpieczenstwa.

1. Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczeristwa, postepowania zgodnie z
regulaminem zawodow i opisami toréw, oraz zachowania zgodnego z zasadami FAIR PLAY.

2. Bron w czasie zawodow mozna przenosi¢ tylko catkowicie roztadowana (tj. bez jakiejkolwiek
amunicji, tusek, atrap i zbijakdw w jej obrebie; bez podpietego magazynka) w futeratach lub
pokrowcach. Jakiekolwiek inne czynnosci z bronig mozna prowadzic tylko w STREFIE
BEZPIECZENSTWA.
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3. Zabronione jest postugiwania sie w strefie bezpieczeristwa amunicjg lub jej atrapami (w tym
nabojami szkolnymi, treningowymi, tuskami i zbijakami), w stanie luzem bgdz zapakowanych w
pudetka, zatadowanymi magazynkami i tadowaczami. Okreslenie ,postugiwanie” nie wyklucza
mozliwos$ci wchodzenia do strefy bezpieczeristwa z ostrg lub éwiczebng amunicjg w kieszeniach,
torbach, magazynkach lub fadownicach - pod warunkiem jednak, ze nie s3 one dotykane w czasie
pobytu w Strefie Bezpieczenstwa.

4. Katy bezpieczenstwa. W trakcie przebiegu wylot lufy skierowany jest w strone kulochwytu
gtéwnego/bocznego. Kat bezpieczny w poziomie wynosi do 45° na prawo i lewo od linii prostopadtej
do celu/ kulochwytu gtéwnego. Kat pionowy- w kierunku celu, tak aby wylot lufy nie byt skierowany
ponad kulochwytem gtéwnym. Wyjatek stanowi postawa wyjsciowa do przebiegu na torze, oraz
zejécie z toru po zakonczeniu przebiegu. Wéwczas zawodnik trzyma roztadowany karabin, z flaga
bezpieczeristwa w komorze nabojowej, skierowany wylotem lufy pionowo do gory.

5. Kondycja broni przed startem. Zawodnik na linii wyjSciowej trzyma bron roztadowang, bez
podtgczonego magazynka, z otwartym zamkiem i flaga bezpieczeristwa w komorze nabojowe;j.
Dopiero na komende sedziego: "taduj, przygotuj" wycigga flage bezpieczeristwa i podpina
zatadowany magazynek.

6. Palec musi znajdowac sie wyraznie poza kabtgkiem spustowym do momentu, kiedy strzelec bedzie
ztozony i gotowy do strzatu.

7. Zabrania sie umieszczanie palca wewnatrz kabtgka spustowego lub na spuscie w czasie innym niz
strzelanie, tj. np. w czasie zmiany postawy strzeleckiej i / lub stanowiska, w czasie tadowania,
wymiany magazynka, odkfadania i roztadowywania broni.

W czasie innym niz strzelanie, zawodnik opera palec na szkielecie/osadzie broni, ponad przestrzenia
kabtgka spustowego.

8. Przemieszczanie sie z bronig po torze dozwolone jest tylko z otwartym zamkiem i palcem poza
spustem. W przypadku semi-auto musi by¢ wigczony bezpiecznik.

9. Zamkniecie zamka i wprowadzenie naboju do komory nabojowej moze nastgpic tylko wéwczas gdy
wylot lufy jest skierowany w kierunku celu, i jednoczesnie zawodnik zidentyfikowat cel ktéry zamierza
ostrzelaé. Niedopuszczalne jest zamykanie zamka podczas przemieszczania sie po torze, w trakcie
sktadania sie itp.

10. Po zakonczeniu przebiegu, zawodnik na polecenie sedziego roztadowuje bron, pozostawiajgc
zamek otwarty oraz umieszcza w komorze nabojowej flage bezpieczenstwa. Dopiero wéwczas moze
opuscic tor, trzymajac karabin wylotem lufy pionowo w gére.

11. Zawodnik bedzie miat czas i mozliwo$é na zapoznanie sie z torem, jednak bez broni i wyposazenia.
W trakcie zapoznawania, dozwolona jest lornetka lub dalmierz. Zabronione jest sktadanie sie " na
sucho" z bronig, przymierzanie sie z wyposazeniem do przeszkdd/ przeston na torze.

12. W trakcie zawoddw, nie dotykamy broni i wyposazenia innych zawodnikéw bez ich zgody.

13. Nie wprowadza sie ograniczen dotyczacych wyposazenia dodatkowego. Dozwolone sg wszelkiego
typu worki strzeleckie, fadownice, worki zrzutowe, pastoraty, tripody, itp.

14. Kazde wyposazenie i bror uzywana przez zawodnika w czasie zawoddw majg by¢ sprawne i
posiadac dziatajgce mechanizmy, ktére pozwolg zawodnikowi kazdorazowo sprawowac nad nimi
petng kontrole, co stanowi o ich bezpieczenstwie.

15. Zawodnik i tylko on, ponosi catkowitg odpowiedzialnos¢ za wyposazenie, bron oraz amunicje
uzywang przez siebie w trakcie zawododw.

B. Komendy sedziego wydawane w trakcie zawodow

1." ZAJAC STANOWISKO NA LINII WYJSCIOWEJ"- zawodnik staje na linii wyjéciowe], zwrécony twarzg w
kierunku toru. Ma ze sobg "sklarowane" bron i wyposazenie, ktére bedzie uzywat na torze. Bron i
wyposazenie trzyma w dtoniach lub "na sobie" itp. Zadna cze$¢ broni ani wyposazenia zawodnika
stojgcego na linii wyjsciowej nie moze dotykad ziemi. Bron skierowana lufg pionowo do gory,



roztadowana, zamek otwarty, flaga bezpieczenstwa w komorze nabojowej, magazynki zatadowane
odpowiednig liczbg nabojéw w tadownicy, kieszeni itp. Zawodnik moze sprawdzi¢ "wzrokowo" swoja
bron i wyposazenie (np. nastawy na celowniku ). Nie macha bronig, tylko trzyma ciggle wylot lufy
karabinu pionowo do gory.

2 "LADUIJ, PRZYGOTUIJ SIE" - Po tej komendzie, zawodnik na linii wyjSciowej ma ostatnig szanse aby
sprawdzi¢ "wzrokowo" bron i wyposazenie, nastepnie wyjmuje flage bezpieczeristwa z komory
nabojowej i podtacza magazynek.

3. "CZY JESTES GOTOW ?" na to pytanie zawodnik odpowiada TAK, lub NIE;

4. "UWAGA" Jezeli zawodnik potwierdzit sedziemu ze jest gotowy, to sedzia wydaje komende
"UWAGA" i przeciggu 1 do 3 sekund od tej komendy startuje zawodnika sygnatem timera lub
komenda "START"

5. "START" lub sygnat timera - zawodnik rozpoczyna przebieg toru, samodzielnie przemieszczajac sie
na pierwsze stanowisko na torze. Zamkniecie zamka/ zatadowanie moze nastgpic tylko wéwczas, gdy
wylot lufy jest skierowany w kierunku celu, a zawodnik zidentyfikowat cel i jest gotow do jego
ostrzelania.

6. 'STOP, ROZLADUJ" po zakoriczeniu przebiegu, lub wyczerpaniu czasu, zawodnik zatrzymuje sie i
roztadowuje bron. Po potwierdzeniu przez sedziego roztadowania, zawodnik umieszcza flage
bezpieczerdstwa w komorze i opuszcza tor z wylotem lufy skierowanym pionowo do goéry.

C. Punktacja

1.Kazdy tor bedzie punktowany oddzielenie, a punkty z toréw bedg sumowane.

Wygrywa zawodnik z najwiekszg liczbg zdobytych punkdéw. Przyjeta punktacja na torach: 1 trafienie- 1
punkt. Trafienie celu zaliczane jest wéwczas, gdy cel zostat ostrzelany we wtasciwej kolejnoscii z
odpowiedniego miejsca na barykadzie ( zgodnie z opisem toru).

2. Jezeli zawodnik w ogdle nie przystgpi do toru na zawodach, wéwczas uzyskuje on na nim wynik
taczny 0 punktéw.

3. Jezeli wynik koricowy przynajmniej dwdch zawodnikow jest jednakowy, mozliwa jest dogrywka;
4. Ostrzezenie oraz dyskwalifikacja zawsze jest orzekana w przypadku naruszenia przez zawodnika
zasad bezpieczenstwa, a w szczegdlnosci:

- dopuszczenia do sytuacji, w ktérej wylot lufy broni jest skierowany poza obowigzujace

katy bezpieczenstwa, w strone ludzi, lub w jakas czes¢ ciata samego zawodnika.

- trzymania palca na zewnatrz kabtgka spustowego/ na jezyku spustowym w czasie innym niz
strzelanie, tj. np. w czasie tadowania, wymiany magazynka, odktadania i roztadowywania broni,

- oddania przypadkowego strzatu w czasie przygotowan, tadowania.

NAGRODY:

1. Za zajecie 1, 2 i 3 miejsca zawodnicy otrzymajg medale i dyplomy.

2. Za zajecie miejsc od 4 do 6 — dyplomy.

3. Konkurencje startuja (w sensie dekoracji — medale i dyplomy) przy minimum 6 uczestnikach.
KOSZTY UCZESTNICTWA:

1. Optata startowa — 150 zt.

2. Dzieci do 15 r. zycia, zwolnione z optaty startowe;j.

3. Catering 30 zt od osoby.

SPRAWY ROZNE:

1. Na terenie obiektéw obowigzuje regulaminy strzelnicy.

2. W obrebie osi strzeleckich obowigzujg przepisy bezpieczenstwa jak w strzelectwie sportowym.
3. Ubiér dowolny — warunki polowe.

4. Organizator zapewnia bron i amunicje do konkurencji.

5. Obowigzkowe sg futeraty, walizki lub skrzynki, oraz wskazniki roztadowania broni.

6. Bron wyciggamy tylko na stanowiskach strzeleckich po komendzie prowadzgcego strzelanie.



7. Brak wskaznika bezpieczeristwa podczas wyciggania broni z futeratu, skutkuje odjeciem 2 pkt. w
konkurencji.

8. Dalszy brak wskaznika, mimo uwagi sedziego, skutkuje dyskwalifikacjg w danej konkurencji.

9. Na stanowiskach strzeleckich broin musi mie¢ wtozony wskaznik bezpieczenstwa.

10. Kazdy zawodnik zobowigzany jest posiada¢ indywidualne ochronniki stuchu i okulary ochronne.
11. W sprawach spornych, decyzje ostateczng podejmuija:

a. sprawy punktacji i oceny tarcz — przewodniczacy RTS,

b. sprawy regulaminu i bezpieczeristwa — sedzia gtéwny,

C. sprawy organizacyjne — kierownik zawodéw



